
 



SUMÁRIO 

 

1. Introdução 

2. O que é o Reiki III? 

3. A Iniciação 

4. O Símbolo do Mestre Usui 

5. O autotratamento, tratamento em outras pessoas e técnicas do Reiki nível II 

6. Procedimentos para o autotratamento 

6.1. Procedimentos anteriores 

6.2. Procedimentos posteriores 

7. Procedimentos para tratamento em outras pessoas pelas técnicas dos níveis I e II 

7.1. Procedimentos anteriores 

7.2. Procedimentos posteriores 

8. Técnicas do Reiki II 

9. Técnicas do Reiki III 

9.1. Bênção Reiki 

9.1.1. Reforço da energia Reiki 

9.1.2. Concentração 

9.1.3. Ancoragem à Terra 

9.1.4. Tratamento de depressão 

9.1.5. Problemas hepáticos 

9.1.6. Tratamento à distância e autotratamento 

9.2. Iniciação de Cura Reiki 

9.2.1. Iniciação de Cura Reiki em outras pessoas 

9.2.2. Iniciação de Cura Reiki – autotratamento e tratamento à distância 

9.3. Meditação Reiki em movimento 

9.4. Meditação Reiki 

10. Conclusão  

 

 


